ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES 3° ESO

Blogue 1: Las personas y la salud. Promocién de la salud

1.1. Interpreta los diferentes niveles de organizacion en el ser humano, buscando la relacién
entre ellos.

1.2. Diferencia los distintos tipos celulares, describiendo la funcién de los organulos mas
importantes.

2.1. Reconoce los principales tejidos que conforman el cuerpo humano, y asocia a los mismos
su funcion.

3.1. Argumenta las implicaciones que tienen los habitos para la salud, y justifica con ejemplos
las elecciones que realiza o puede realizar para promoverla individual y colectivamente.

4.1. Reconoce las enfermedades e infecciones mas comunes relacionandolas con sus causas.
5.1. Distingue y explica los diferentes mecanismos de transmisién de las enfermedades
infecciosas.

6.1. Conoce y describe habitos de vida saludable identificAndolos como medio de promocién de
su salud y la de los demas.

6.2. Propone métodos para evitar el contagio y propagacién de las enfermedades infecciosas
mas comunes.

7.1. Explica en qué consiste el proceso de inmunidad, valorando el papel de las vacunas como
método de prevencion de las enfermedades.

8.1. Detalla la importancia que tiene para la sociedad y para el ser humano la donacién de
células, sangre y 6rganos.

9.1. Detecta las situaciones de riesgo para la salud relacionadas con el consumo de sustancias
téxicas y estimulantes como tabaco, alcohol, drogas, etc., contrasta sus efectos nocivos y
propone medidas de prevencion y control.

10.1 Identifica las consecuencias de seguir conductas de riesgo con las drogas, para el
individuo y la sociedad.

11.1. Discrimina el proceso de nutricion del de la alimentacion.

11.2. Relaciona cada nutriente con la funcién que desempefia en el organismo, reconociendo
hébitos nutricionales saludables.

12.1. Disefia habitos nutricionales saludables mediante la elaboracién de dietas equilibradas,
utilizando tablas con diferentes grupos de alimentos con los nutrientes principales presentes en
ellos y su valor caldrico.

13.1. Valora una dieta equilibrada para una vida saludable.

14.1. Determina e identifica, a partir de graficos y esquemas, los distintos 6rganos, aparatos y
sistemas implicados en la funcién de nutricion relaciondndolo con su contribucién en el
proceso.

15.1. Reconoce la funcién de cada uno de los aparatos y sistemas en las funciones de

nutricion.



16.1. Diferencia las enfermedades mas frecuentes de los érganos, aparatos y sistemas
implicados en la nutricién, asociandolas con sus causas.

17.1. Conoce y explica los componentes de los aparatos digestivo, circulatorio, respiratorio y
excretor y su funcionamiento.

18.1. Especifica la funcion de cada uno de los aparatos y sistemas implicados en la funciones
de relacion.

18.2. Describe los procesos implicados en la funciéon de relacion, identificando el 6érgano o
estructura responsable de cada proceso.

18.3. Clasifica distintos tipos de receptores sensoriales y los relaciona con los érganos de los
sentidos en los cuales se encuentran.

19.1. Identifica algunas enfermedades comunes del sistema nervioso, relacionandolas con sus
causas, factores de riesgo y su prevencion.

20.1. Enumera las glandulas endocrinas y asocia con ellas las hormonas segregadas y su
funcion.

21.1. Reconoce algun proceso que tiene lugar en la vida cotidiana en el que se evidencia
claramente la integracion neuro-endocrina.

22.1. Localiza los principales huesos y muasculos del cuerpo humano en esquemas del aparato
locomotor.

23.1. Diferencia los distintos tipos de musculos en funcion de su tipo de contraccion y los
relaciona con el sistema nervioso que los controla.

24.1. Identifica los factores de riesgo mas frecuentes que pueden afectar al aparato locomotor y
los relaciona con las lesiones que producen.

25.1. ldentifica en esquemas los distintos érganos, del aparato reproductor masculino y
femenino, especificando su funcién.

26.1. Describe las principales etapas del ciclo menstrual indicando qué glandulas y qué
hormonas participan en su regulacion.

27.1. Discrimina los distintos métodos de anticoncepciéon humana.

27.2. Categoriza las principales enfermedades de transmision sexual y argumenta sobre su
prevencion.

28.1. Identifica las técnicas de reproduccion asistida méas frecuentes.

29.1. Actua, decide y defiende responsablemente su sexualidad y la de las personas que le

rodean.

Blogue 2: El relieve terrestre y su evolucion

1.1. Identifica la influencia del clima y de las caracteristicas de las rocas que condicionan e
influyen en los distintos tipos de relieve.

2.1. Relaciona la energia solar con los procesos externos Y justifica el papel de la gravedad en
su dindmica.

2.2. Diferencia los procesos de meteorizacién, erosion, transporte y sedimentacion y sus

efectos en el relieve.



3.1. Analiza la actividad de erosién, transporte y sedimentacién producida por las aguas
superficiales y reconoce alguno de sus efectos en el relieve.

4.1. Valora la importancia de las aguas subterraneas y los riesgos de su sobreexplotacion.

5.1. Relaciona los movimientos del agua del mar con la erosién, el transporte y la
sedimentacion en el litoral, e identifica algunas formas resultantes caracteristicas.

6.1. Asocia la actividad edlica con los ambientes en que esta actividad geoldgica puede ser
relevante.

7.1. Analiza la dinamica glaciar e identifica sus efectos sobre el relieve.

8.1. Indaga el paisaje de su entorno mas proximo e identifica algunos de los actores que han
condicionado su modelado.

9.1. Identifica la intervencion de seres vivos en procesos de meteorizacién, erosion y
sedimentacion.

9.2. Valora la importancia de actividades humanas en la transformacion de la superficie
terrestre.

10.1 Diferencia un proceso geoldgico externo de uno interno e identifica sus efectos en el
relieve.

11.1. Conoce y describe codmo se originan los seismos y los efectos que generan.

11.2. Relaciona los tipos de erupcién volcanica con el magma que los origina y los asocia con
su peligrosidad.

12.1. Justifica la existencia de zonas en las que los terremotos son més frecuentes y de mayor
magnitud.

13.1. Valora el riesgo sismico y, en su caso, volcanico existente en la zona en que habita y
conoce las medidas de prevencion que debe adoptar.

Blogue 3: Proyecto de investigacion

1.1. Integra y aplica las destrezas propias del método cientifico.

2.1. Utiliza argumentos justificando las hipétesis que propone.

3.1. Utiliza diferentes fuentes de informacién, apoyandose en las TIC, para la elaboracién y
presentacion de sus investigaciones.

4.1. Participa, valora y respeta el trabajo individual y grupal.

5.1. Disefia pequefios trabajos de investigacion sobre animales y/o plantas, los ecosistemas de
su entorno o la alimentacion y nutricion humana para su presentacion y defensa en el aula.

5.2. Expresa con precision y coherencia tanto verbalmente como por escrito las conclusiones

de sus investigaciones.



