CONTENIDOS 3° ESO

Blogue 1. Las personas V la salud. Promocién de la salud

- Niveles de organizacion de la materia viva. Bioelementos y biomoléculas. El agua y las sales
minerales. Caracteristicas, tipos y funciones de glicidos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos.

- La célula eucariota animal. Funciones de los principales organulos celulares.

- Organizacion general del cuerpo humano: células, tejidos, 6rganos, aparatos y sistemas.
Estructura y funcion.

- La salud y la enfermedad. Enfermedades infecciosas: Agentes patdégenos y transmision.
Defensas externas frente a la infeccién: fisicas 0 mecanicas, quimicas y biol6gicas. Defensas
internas frente a la infeccién: Inmunidad inespecifica e inmunidad especifica. Tratamiento de
enfermedades infecciosas. Higiene, habitos de vida saludables y vacunas como medidas
preventivas. Medidas curativas en el tratamiento de las enfermedades infecciosas.
Enfermedades no infecciosas. Prevencion de enfermedades no infecciosas. Los trasplantes y
la donacion de células, sangre y 6rganos. Importancia para la sociedad y para el ser humano.
Las sustancias adictivas: el tabaco, el alcohol y otras drogas. Problemas asociados y
prevencion de drogodependencias.

- Nutricion, alimentacion y salud. Los nutrientes. Funciones de los nutrientes. Clasificacion de
los nutrientes. Tipos, fuentes, caracteristicas y funciones de los glacidos, lipidos, proteinas y
vitaminas. Caracteristicas y funciones del agua y las sales minerales. Grupos de alimentos.
Caracteristicas de la dieta equilibrada. La dieta mediterrdnea como ejemplo de dieta
equilibrada y saludable. Trastornos de la conducta alimentaria.

-La funcion de nutricion. Anatomia y fisiologia de los aparatos digestivo, respiratorio,
circulatorio y excretor. Alteraciones mas frecuentes, enfermedades asociadas, prevencién de
las mismas y habitos de vida saludables.

- La funcidén de relacién. Sistema nervioso y sistema endocrino. La coordinacién y el sistema
nervioso. Organizacion y funcion. Estructura de las neuronas. Sinapsis nerviosa. El impulso
nervioso. El encéfalo y la médula espinal. El sistema nervioso periférico. Estructura y funcion
de los sistemas simpatico y parasimpatico. Principales enfermedades del sistema nervioso y
habitos de vida saludables. Tipos de receptores sensoriales. Organos de los sentidos:
estructura y funcion, cuidado e higiene. Enfermedades del oido y del equilibrio y habitos
saludables. Problemas de la visién y habitos saludables. El sistema endocrino: glandulas
endocrinas, hormonas producidas y funciones de las mismas. Principales alteraciones del
sistema endocrino. Relacién funcional entre el sistema nervioso y el endocrino. El aparato
locomotor. Organizacion y relaciones funcionales entre huesos y masculos. Lesiones més
frecuentes del aparato locomotor y su prevencion.

- La reproduccion humana. Anatomia y fisiologia del aparato reproductor femenino y masculino.

Cambios fisicos y psiquicos en la adolescencia. El ciclo menstrual. Fecundacién, embarazo y



parto. Andlisis de los diferentes métodos anticonceptivos. Técnicas de reproduccion asistida
Las enfermedades de transmisidn sexual y su prevencion. La repuesta sexual humana. Sexo y

sexualidad. Salud e higiene sexual.

Blogue 2. El relieve terrestre y su evolucion

- Factores que condicionan el relieve terrestre: Influencia del clima, la estructura o disposicion
de los materiales y el tipo de roca. El modelado del relieve. La energia solar en la Tierra. Los
agentes geologicos externos y los procesos de meteorizacion, erosion, transporte y
sedimentacion. Las aguas superficiales y el modelado del relieve. Formas caracteristicas. Las
aguas subterraneas, su circulacién y explotacién. Accién geoldgica del mar. Accién geoldgica
del viento. Accién geolégica de los glaciares. Formas de erosion y depésito que originan.
Accién geolégica de los seres vivos. La especie humana como agente geolégico. Factores que
condicionan el modelado de paisajes caracteristicos de Castilla y Ledn.

- Manifestaciones de la energia interna de la Tierra. El calor interno de la Tierra: origen y
relaciéon con la dindmica de la corteza. Origen y tipos de magmas. Tectdnica de placas. Tipos
de contacto entre placas. Formaciones geoldgicas asociadas a los limites entre placas.
Actividad sismica y volcanica. Tipos de manifestaciones volcanicas. Distribuciéon de volcanes y

terremotos. Los riesgos sismico y volcanico. Importancia de su prediccion y prevencion.

Bloque 3. Proyecto de investigacion

- Proyecto de investigacion en equipo.



